PIRMDIENA

Vistas galas zupa ar darzeniem
Makaroni ar malto galu
Svaigi gurki un tomati

Rudzu maize

Karkadé dzériens

Kopa:

OTRDIENA

Kartupelu un zalo zirniSu zupa
Cepta vista ar varitiem risiem
Kapostu un sv.gurku salati
Rudzu maize

Dzériens

Kopa:

TRESDIENA

Cisini ar kartupelu biezeni
Kapostu salati ar burkaniem
Saldskabmaize

Kukurizas parslas ar pienu
Kopa:

CETURTDIENA

Biesu zupa ar kréjumu
Gulass ar darzeniem ar grikiem
Jauktu darzenu salati ar e]lu
Rudzu maize

Dzeriens

Kopa:

PIEKTDIENA

Plovs

Burkanu salati ar kukurtzu
Rudzu maize

Banans

Téeja

Kopa:

A-édiens satur grupas alergénus
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Papildus-LAD programmas “Skolas piens” un “Skolas auglis”

Olbalt.
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Tauki
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Oglhidrati
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Energija

174,00
430,17
12,30
139,44
51,68
807,59

114,00
451,94
56,76
139,44
54,73
816,87

424,47
45,91

148,50
220,49
839,37

133,58
512,00
45,41
139,44
50,99
881,42

585,35
27,63
139,44
51,40
25,15
828,97



